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1	ГОД	– 24	ИДЕИ:	СТИЛЬ	КРУГЛЫЙ	ГОД
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1	год	– 24	идеи

Позади	еще	один	год.	Он	был	полон	
радостных	моментов,	в	нем	было	место	
грустному,	взвешенным	решениям,	
спонтанным	и	смелым	поступкам,	мы	
смеялись,	плакали,	обнимали	близких,	
увлекались,	работали,	отдыхали	и	
путешествовали.	Мы	покупали	вещи,	мы	
дарили	и	отдавали	их,	мы	радовались	своему	
отражению	в	зеркале	и	расстраивались,	если	
что-то	в	наших	образах	не	складывалось.

Обычный	год,	на	события	в	котором	мы	не	
всегда	могли	повлиять.	Но	чтобы	следующий	
год	всегда	радовал	вас	отражениями	в	
зеркале,	я	собрала	для	вас	24	идеи	и	полезные	
привычки,	которые	помогут	вам	повлиять	на	
ваш	стиль.

Принимать	внутрь	по	две	страницы	в	месяц!
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1.	Про	взаимную	любовь

Впускайте	в	вашу	жизнь	и	в	ваш	шкаф	только	те	вещи,	с	которыми	у	вас	взаимная	любовь.	
Вспомните	подобные	вещи	в	вашем	гардеробе,	начиная	с	детства, и	опишите	их	
максимально	подробно.	Что	объединяет	эти	вещи,	чем	они	вам	так	нравились?
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2.	Тренды

Гонитесь	только	за	теми	трендами,	которые	вписываются	в	ваш	стиль,	цветовую	гамму,	
образ	жизни	и	фигуру.	Ответьте	себе	на	вопрос:	это	именно	та	вишенка	на	торте,	которой	
мне	не	хватало	в	этом	сезоне?	Примут	этот	тренд	с	распростертыми	объятиями	в	моем	
шкафу?
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3.	Чувство	стиля

Забудьте	фразу	«врожденное	чувство	стиля».	Чувство	стиля	– это	просто	еще	одна	ваша	
мышца,	которую	нужно	регулярно	тренировать,	подпитывать	интересными	экспериментами	
и	красивыми	образами.	Ваш	стиль	– это	ваш	жизненный	опыт.	У	вас	обязательно	получится!
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4.	Фотографируйте!

Полезная	привычка	– фото	образов.	Во-первых,	фотография	объективнее,	во-вторых,	это	
история	ваших	экспериментов	со	стилем.	Можно	делать	фотографии	пару	недель	подряд,	
чтобы	понять,	как	часто	вы	носите	вещи	из	шкафа.	А	еще	можно	просмотреть	фото	через	
несколько	лет	и	увидеть	весь	прогресс	вашего	стиля. К	тому	же,	на	фото	отлично	видно	все	
«неточности	образа»,	которые	вы	сможете	исправить	уже	на	следующий	день,	зачем	
ждать?	
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5.	Правило	«второй	пары	обуви»

У	меня	есть	правило	«второй	пары	обуви».	Оно	гласит:	вам	нравится	ваша	новая	обувь,	она	
невероятно	удобная	и	вписалась	в	ваш	гардероб	как	родная?	Значит,	бегите	за	второй	
парой,	особенно	если	она	есть	в	другом	вашем	любимом	цвете.

И	поверьте,	обувь	прослужит	вам	гораздо	дольше,	если	вы	будете	давать	ей	отдыхать.	
Одной	пары	хватит	на	2	сезона,	а	двух	пар	– минимум	на	4	сезона.	
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6.	Креативные	марафоны

Придумайте	себе	интересный	
челлендж,	чтобы	не	ходить	все	время	в	
одном	и	том	же.

Например:	
- Носить	одну	юбку	в	разных	

вариантах	целую	неделю
- Надеть	как	минимум	один	раз	все	

вещи	из	шкафа
- Добавлять	всю	неделю	в	образ	

одну	вещь	синего	или	красного	
цвета	(тут	может	быть	любой	
любимый	цвет	из	вашего	
гардероба)

- Собрать	15	образов	из	8	предметов	
гардероба	и	т.д.

Фото:	puttingmetogether.com
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7.	Базовая	палитра

Определите	свою	базовую	палитру	цветов.	

Это	могут	быть	следующие	сочетания:
• Черный,	белый,	нежно-розовый	и	антрацит
• Коричневый,	бежевый,	молочный
• Темно-синий,	антрацит,	голубой	и	белый
• Мокка,	темно-синий,	экрю,	темно-зеленый
• Карамельный,	бежевый,	ванильный,	морская	

волна
• Серый,	голубой,	приглушенный	розовый

Какой	будет	ваша	базовая	палитра?

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------
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8.	Разбираем	шкаф

На	улице	весна,	а	значит,	самое	время	подготовить	гардероб	к	новому	сезону.	Если	вам	
сложно	выделить	время,	то	разбирайте	шкаф	частями:	сегодня	пересмотрите	и	примерьте	
платья,	завтра	топы	и	юбки,	послезавтра	брюки,	а	следом	обувь,	сумки	и	верхнюю	одежду.	
Отсортируйте	то,	что	не	будете	носить,	составьте	подробный	список	покупок,	уберите	на	
дальние	полки	зимние	вещи. Пропишите	в	списке	не	только	предметы	гардероба,	но	и	
цвета,	фасоны,	длину.

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------



www.stilouette.com

9.	Не	выбрасывайте	вещи!

Если	пришло	время	расстаться	с	некоторыми	вещами,	но	они	еще	в	хорошем	состоянии,	не	
выбрасывайте	их.	У	вас	в	городе	наверняка	есть	возможность	отдать	вещи	в	
благотворительные	организации,	также	есть	сайты	по	обмену	одеждой,	что-то	можно	
продать,	подарить,	расспросите	соседей	и	друзей,	они	подскажут,	кого	можно	порадовать	
ненужной	вам	одеждой.
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10.	Стильные	формулы

Пропишите	на	весну	самые	простые	стильные	
формулы,	которые	составляют	основу	ваших	
образов.

Например:	

• Платье+тренч+лодочки+сумка

• Джинсы+свитер+жакет+слипоны+кроссбоди

• Юбка-карандаш+свитшот+туфли+сумка

Так	вы	будете	лучше	понимать,	чего	не	хватает	
сейчас	в	гардеробе	и	что	нужно	докупить.	

Повторите	это	задание	осенью!
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11.	Акцентный	цвет

Добавьте	в	гардероб	новый	акцентный	
цвет,	который	бы	подходил	к	вашим	
базовым	оттенкам.	

Обратите	внимание	на	цвета	Pantone для	
нового	сезона.	

Может,	именно	они	вдохновят	вас	на	
яркие	эксперименты!
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12.	Детали

Попробуйте	что-то	новое	в	деталях:	закатайте	по-новому	рукава,	приколите	брошь	и	не	
надевайте	сегодня	серьги,	повяжите	пояс	или	платок	по-другому,	возьмите	рюкзак	вместо	
сумки	и	наденьте	лодочки	вместо	кроссовок.	Или	просто	смените	уже	одну	сумку	на	другую	
из	вашего	шкафа.	Играйте	с	вашим	стилем!
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13.	Приключение

А	вот	и	лето,	а	значит,	нас	ждут	путешествия,	яркие	впечатления	и	чудесные	приключения.	
Что	вы	наденете	в	другом	городе	или	стране,	где	вас	никто	не	знает?	Придумайте	себе	
новый	и	более	смелый	образ,	рискните	и	попробуйте	что-то	новое!
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14.	Миксуйте!

Возьмите	2-3	проблемные	вещи	из	шкафа	и	придумайте	с	ними	новые	сочетания.	Пробуйте	
самые	разные	варианты,	даже	самые	странные,	а	вдруг?
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15.	Летние	распродажи

Сейчас	у	вас	есть	возможность	докупить	
нужное	для	вашего	гардероба.	

Важно	проверить	перед	покупкой,	
впишется	ли	вещь	в	ваш	гардероб,	
задайте	себе	пару	вопросов:

• Это	мой	цвет?
• В	каком	стиле/архетипах	вещь?
• Это	мой	принт?
• Мне	идет	эта	ткань	и	фактура?
• Такой	силуэт	подходит	моей	фигуре?

Будьте	придирчивы!
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16.	Вдохновение

Найдите	для	себя	2-3	источника	стильного	
вдохновения,	которые	будут	наталкивать	вас	на	
новые	идеи.	Это	могут	быть:

• Блогеры в	вашем	стиле
• Модные	журналы
• Сайт	любимого	стилиста
• Книги
• Фильмы	
• Pinterest и	другие	платформы
• Лукбуки,	рассылка	с	образами	любимых	

марок
• Стильные	люди	из	вашего	окружения
• Иконы	стиля
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17.	Я	больше	никогда…

Запишите ниже наиболее подробно, что вам совершенно точно не идет. Это может быть
ткань, вырез, принт, высота ботильонов, каблук, форма рукава, предмет гардероба. Пишите
то, в чем вы уверены на сто процентов, чтобы больше не наступать на те же самые
«вешалки».

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------
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18.	Онлайн-шопинг

За онлайн-шопингом будущее. В интернете огромный выбор одежды и обуви, сумок и других
аксессуаров. Не лишайте себя этой возможности!

Если вы новичок, то начните с магазинов в вашей стране и начните с тех, которые принимают
вещи назад бесплатно. Так вы сможете сразу заказать вещи в нескольких размерах для
примерки и определитесь с марками, которые вам идут. Увеличивайте картинки, читайте
описание состава ткани. Заказывайте те вещи, с которыми у вас обычно меньше всего
проблем с подгонкой.
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19.	Осенне-зимняя	обувь

В 60% случаев стильные образы в холодное время года проваливаются из-за неправильной
обуви. Не ждите холодов, отправляйтесь за обувью в сентябре, а то и в августе. Идите прямо
в тех брюках или платье, с которым вы планируете носить обувь. Определитесь с высотой
каблука, цветом, высотой голенища и материалом. Продумайте также цвет колготок, чтобы
зрительно не «разбивать силуэт».
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20.	Портниха

Если у вас есть хорошая портниха, то ваши
вещи всегда будут сидеть на вас идеально и не
повиснут с биркой на полке из-за
неправильной длины, вытачек и неудачных
деталей кроя.

Подгоняйте вещи по длине, ушивайте-
расшивайте, сажайте по фигуре,
переделывайте одежду, если это возможно,
меняйте пуговицы, добавляйте крючки,
кнопки, липучки, чтобы ничего не мешало, не
перекручивалось и не отвлекало вас от самого
важного, от вашей жизниJ

Фото: Dior
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21.	Эксперименты	в	примерочной

Возьмите себе за правило мерить 2-3 необычные вещи в магазинах. Прихватите с собой в
примерочную платье или юбку нестандартной для вас длины, брюки из новой ткани, топ
нового цвета. Не забудьте сделать селфи.

В худшем случае посмеетесь и запостите образ в инстаграм. В лучшем случае найдете вещь
своей мечты и расширите свои стильные горизонты.
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22.	Принты

Найдите дома вещи в разных узорах, берите даже детское, мужское, скатерти, полотенца.
Вам нужны все принты, которые есть. Обернитесь вещью как будто это шарф и сделайте
фото. Сравните, с какими принтами ваши черты лица гармонируют лучше всего.

Такой же эксперимент можно провести и в магазинах.
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23.	Идеальная	длина

И последний эксперимент с длиной юбок и платьев. Наденьте самую длинную юбку или
платье, встаньте прямо у стены и попросите домашних вас сфотографировать (фотограф
должен держать телефон на уровне вашей грудной клетки). Чаще всего идеальная длина
будет в самых узких местах ноги. Проверьте эту теорию, работает?
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24.	Новый	Год	с	идеальным	шкафом

Весь год вы работали над своим стилем!

Проведите еще одну ревизию в шкафу, посмотрите, что
чаще всего носится, где были самые большие
сложности, пересмотрите фотографии с начала года,
есть ли разница в стиле? Что стоит изменить, а что не
получается решить самостоятельно и где стоит
подключить стилиста, который решит вопрос быстрее и
эффективнее, чтобы вы могли двигаться дальше.

А в конце года подарите себе фотосессию. Пусть у вас на
руках окажутся фотографии, на которых вы увидите всю
свою красоту, уникальность и стиль. Вы это заслужили.
Прекрасных вам экспериментов!

Ваша Ирина Корункова, Stilouette

P.S. И не забудьте рассказать об этом календаре друзьям, получить
его можно по адресу stilouette.com


